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Esta nueva tecnología abre un mundo de posibilidades…

… Pero hay que aprender a usarla.

Este ebook te va a dar una idea de lo que puedes hacer
con la IA.

La idea es que te despierte millones de ideas para crear
contenido y sepas cómo hay que hablar con este chip
inteligente y prodigioso.

En general, el ebook está diseñado para ayudarte a
entender cómo se usan los prompts (el texto que escribes
en la IA) y fórmulas para que puedas usar a tu gusto.

Hay 5 categorías:

● Productividad - Ahorra tiempo
● Escribir - Escribe casi cualquier cosa
● Social - Mejora tu comunicación
● Salud - Planes de comidas y ejercicios
● Entretenimiento - Sólo por diversión

Espero que esta información te despierte la imaginación y
crees contenido increíble.

Vamos allá.



Pero primero…

¿Qué cojones es un Prompt?

Un "prompt" es una orden que le damos a una inteligencia
artificial para que nos dé una respuesta.

Un ejemplo estúpido es este:

Le decimos  a la IA "hola, ¿cómo estás?" y nos responde
"¡hola! Estoy bien, gracias por preguntar".

Pero para que la IA nos entienda bien, tenemos que ser
muy claros y específicos en lo que le decimos.

Porque si no, puede responder cosas que no tienen
sentido o que no tienen nada que ver con lo que le
preguntamos.

Entonces, cuando queremos hablar con la inteligencia
artificial, tenemos que pensar bien en lo que queremos
decir y escribir de una manera clara y fácil de entender
para la IA.



Guía explicativa

El enfoque de este libro es mostrarte prompts.

Cada página presenta un nuevo prompt que consiste en 3
secciones básicas:

■ Prompt - Mi ejemplo favorito para provocar una
respuesta de la IA. Simplemente copia y pega esto en el
campo de texto y pulsa enter.

■ Fórmula - Personaliza los mensajes a tus propias
necesidades. Sustituye las palabras entre corchetes por
las tuyas.

■ Ejemplo - Inspírate con más ejemplos que también
puedes copiar y pegar.

Aquí te dejo mis prompts preferidos de 1 frase que puedes
usar como seguimiento a tu primera entrada:

■ "10 más"
■ "Escríbelo en un tono [conversacional]"
■ " Hazlo más sencillo"
■ "Utiliza un lenguaje avanzado"
■ " Vuelve a intentarlo"



La IA es excelente asumiendo el contexto, pero si le das
más detalles la respuesta va a mejorar.

Aquí te doy un ejemplo rápido dónde verás lo que digo:

Prompt 1: Inventa un nombre para mi grupo de música.

ChatGPT: The Electric Dreams, Midnight Masquerade, The
Velvet Vultures, The Neon Knights

Prompt 2: Inventa un nombre para mi grupo de punk rock
de Europa del Este.

ChatGPT: The Iron Curtain, Revolution Radio, The Red Flags

Y ahora te doy algunos consejos concretos para mejorar
los resultados que recibes:

■ Más detalles = respuesta más detallada

■ Añade detalles siguiendo esta fórmula general:

[prompt], específicamente [añade aquí detalles]

■ Comunica con claridad los resultados que quieres

■ Dale el contexto (todo lo que se te ocurra)

■ Dale a ChatGPT tu propio texto antes de hacerle una

pregunta.

(te lo cuento en la página siguiente)



Enséñale a ChatGPT tu estilo

Una de las capacidades más poderosas, aunque ocultas,
de ChatGPT es su capacidad para aprender tu estilo de
escritura y luego responder en él.

Este truco es bastante sencillo una vez que entiendes
cómo funciona:

Imagina que quieres que ChatGPT escriba un email para ti.

Antes de decirle “Escríbeme un email sobre [tema]",
escribe la siguiente frase:

“Analiza el siguiente texto en busca de estilo y tono de
voz. Aplica ese mismo estilo y tono de voz a todas tus
futuras respuestas: [inserta tu texto]"

Esto funciona mejor si envías el tipo exacto de escritura
que quieres que imite (si estás escribiendo un email, dale
un email real que hayas escrito).

Bien, empecemos.

Ha llegado el momento de pasar a la sección del libro que
se centra en las propias prompts.

Mi recomendación es abrir este e-book en una mitad de la
pantalla y Tu IA favorita en la otra.



PRODUCTIVIDAD



GENERAR IDEAS

Prompt

¿Puedes darme ideas para un blog sobre el sector
inmobiliario, específicamente sobre temas como la
compra, la venta, la inversión o la gestión de propiedades?

Fórmula

¿Puedes darme ideas para [formato] sobre [tema],
específicamente sobre [temas]?

Ejemplos

■ ¿Puedes darme ideas para una serie de entradas de blog
sobre sostenibilidad, específicamente sobre temas como
moda ecológica, la vida con cero residuos y las energías
renovables?

■ ¿Puedes darme ideas para un seminario web sobre
fitness, específicamente sobre temas como rutinas de
entrenamiento, nutrición, descanso y recuperación?

■ ¿Puedes darme ideas para un podcast sobre salud
mental, específicamente sobre temas como el
autocuidado, la terapia y la atención plena?



MEJORAR CUALQUIER COSA

Prompt

¿Puedes sugerirme cómo puedo mejorar la experiencia del
cliente en mi negocio de marketing en redes sociales?

Fórmula

¿Puedes darme sugerencias de  cómo puedo mejorar
[tema]?

Ejemplos

■ ¿Puedes darme sugerencias sobre cómo puedo mejorar
este texto: [insertar texto]?

■ ¿Puedes darme sugerencias sobre cómo puedo mejorar
el posicionamiento en Google de mi blog sobre
suplementos alimenticios veganos?

■ ¿Puedes darme sugerencias sobre cómo puedo mejorar
la experiencia de usuario en mi sitio web?



GENERAR IDEAS
PROFESIONALES

Prompt

¿Puedes darme 10 ideas factibles para conceptos
publicitarios que podría tener un director creativo de una
agencia de marketing?

Fórmula

¿Puedes dar [número] ideas [plausibles/creativas] para
[tipo] que podría tener un [profesional] de un [sector]?

Ejemplos

■ ¿Puedes dar 10 ideas creativas para conceptos
publicitarios que podría tener un director creativo en una
agencia de marketing?

■ ¿Puedes aportar 5 ideas creativas para diseños de
producto que podría tener un diseñador industrial en una
empresa tecnológica?

■ ¿Puedes aportar 8 ideas creíbles de temáticas para
eventos que podría tener un organizador de eventos en
un lugar de celebración de bodas?



ELABORAR PLANES

Prompt

¿Puedes prepararme un plan que me ayude a aumentar mi
motivación y que incluya el tiempo, las actividades y los
descansos?

Fórmula

¿Puedes crear un plan que me ayude a [mejora deseada],
incluyendo tiempo, actividades y descansos?

Ejemplos

■ ¿Puedes crear un plan de estudio para mí que me ayude
a mejorar mis notas, incluyendo tiempo, actividades y
descansos?

■ ¿Puedes crear un plan de fitness para ayudarme a
mejorar mi salud, que incluya tiempo, actividades y
descansos?

■ ¿Puedes crear un plan de desarrollo personal que me
ayude a mejorar mis habilidades de creación de vídeos,
incluyendo tiempo, actividades y descansos?



ACORTAR MENSAJES

Prompt

Explica el siguiente mensaje en 6 palabras o menos: La
reunión se ha cambiado a las 14:00 debido a un conflicto
de agenda con mi otro proyecto. Siento las molestias,
pero no podré asistir.

Fórmula

Explica el siguiente mensaje en [número] palabras o
menos: [mensaje]

Ejemplos

■ Explica el siguiente mensaje en 50 palabras o menos: La
empresa llevará a cabo despidos el próximo trimestre
debido a dificultades financieras.

■ Explica el siguiente mensaje en 25 palabras o menos: El
Gobierno ha anunciado una nueva política para reducir las
emisiones de carbono de aquí a 2030.

■ Explica el siguiente mensaje en 10 palabras o menos: El
partido de fútbol se ha aplazado hasta el próximo fin de
semana.



CREAR GUÍAS

Prompt

¿Puedes darme instrucciones paso a paso sobre cómo
crear un presupuesto de marketing?

Fórmula

¿Puedes darme instrucciones paso a paso sobre cómo
[tema]?

Ejemplos

■ ¿Puedes darme instrucciones paso a paso sobre cómo
realizar una petición HTTP en JavaScript?

■ ¿Puedes darme instrucciones paso a paso sobre cómo
hacer una mascarilla facial casera?

■ ¿Puedes darme instrucciones paso a paso sobre cómo

crear un huerto en casa?



RESUMIR CUALQUIER COSA

Prompt

¿Puedes resumir el libro El arte de la guerra?

Fórmula

¿Puedes resumir [título]?

Ejemplos

■ ¿Puedes resumir la serie de televisión Dos hombres y
medio?

■ ¿Puedes resumir los fundamentos de la informática?

■ ¿Puedes resumir las diferencias entre la energía solar y
el carbón?

■ ¿Puedes resumir la historia de Europa en 100 palabras o
menos.

■ ¿Puedes resumir el siguiente texto: [insertar texto]



PREVER EL FUTURO

Prompt

¿Cómo crees que afectará la IA a la industria creativa en el
futuro?

Fórmula

¿Cómo crees que [tecnología emergente] impactará en la
[industria] en el futuro?

Ejemplos

■ ¿Cómo crees que impactará la inteligencia artificial en la
industria sanitaria en el futuro?

■ ¿Cómo crees que la realidad virtual impactará en la
industria de la educación en el futuro?

■ ¿Cómo crees que afectará la tecnología blockchain
en el sector financiero en el futuro, concretamente en la
banca de inversión?



GUÍA PERSONAL DE VIAJE

Prompt

¿Puedes actuar como un guía de viaje, dando
recomendaciones y sugerencias sobre cosas que ver y
hacer en Londres?

Fórmula

¿Puedes actuar como un guía de viaje, dando
recomendaciones y sugerencias de cosas que ver y hacer
en [lugar/región]?

Ejemplos

■ ¿Puedes actuar como un guía de viaje, dando
recomendaciones y sugerencias de cosas que ver y hacer
en la región de Champagne dentro de Francia?

■ ¿Puedes actuar como un guía de viaje, dando
recomendaciones y sugerencias de cosas que ver y hacer
en Tokio?

■ ¿Puedes actuar como guía de viaje, dando
recomendaciones y sugerencias de cosas que ver y hacer
en Williamsburg, Nueva York?



TRADUCIR CON CONTEXTO

Prompt

¿Puedes traducir al francés "Thank you" en el contexto de
una reunión de negocios?

Fórmula

¿Puedes traducir “[frase]" en el contexto de un [evento] a
[idioma]?

Ejemplos

■ ¿Puedes traducir la frase "Felicidades" en el contexto
de una ceremonia de graduación al alemán?

■ ¿Puedes traducir la frase "Lo siento" en el contexto de
una boda al italiano?

■ ¿Puedes traducir la frase "Il faut cultiver notre
jardin" al español?



COMPRENDER EN
PROFUNDIDAD

Prompt

¿Puedes hacer un análisis detallado de los temas
subyacentes de las primeras películas de Disney?

Fórmula

¿Puedes hacer un análisis detallado de los temas
subyacentes de [conceptos/ideas/textos]?

Ejemplos

■ ¿Puedes hacer un análisis detallado de los
temas subyacentes de las ideologías políticas del
conservadurismo y el liberalismo?

■ ¿Puedes ofrecer un análisis detallado de los temas
subyacentes de la computación cuántica?

■ ¿Puedes hacer un análisis detallado de los temas
subyacentes de los cuadros de Vincent van Gogh?



DESCUBRIR CUALIDADES

Prompt

En tu opinión, ¿cuál es la cualidad más importante que
puede tener un storyteller?

Fórmula

En tu opinión, ¿cuál es la cualidad más importante que
puede tener un [sujeto]?

Ejemplos

■ En tu opinión, ¿cuál es la cualidad más importante que
puede poseer un profesor a la hora de trabajar con
adultos?

■ En tu opinión, ¿cuál es la cualidad más importante que
puede tener un padre?

■ En tu opinión, ¿cuál es la cualidad más importante que
puede ostentar un líder a la hora de dirigir una start-up?



DESCUBRIR FORMAS
CONSEGUIR TUS OBJETIVOS

Pregunta

¿Puedes darme una lista de 10 maneras de ser más
cautivador al escribir un relato corto?

Fórmula

¿Puedes darme una lista de [número] maneras de ser más
[objetivo deseado]?

Ejemplos

■ ¿Puedes dar una lista de 10 formas de ser más
eco-friendly sin mucho trabajo extra?

■ ¿Puedes aportar una lista de 5 formas de ser más
productivo los fines de semana?

■ ¿Puedes darme una lista con 8 maneras de tener más
confianza con la persona que me gusta?



CREAR CAMPAÑAS

Prompt

Como anunciante, ¿puedes crear una campaña para
promocionar un nuevo sabor de chocolate dirigida a
jóvenes adultos de entre 18 y 30 años?

Fórmula

Como anunciante, ¿puedes crear una campaña para
promocionar un [producto/servicio] dirigido a [público
objetivo]?

Ejemplos

■ Como anunciante, ¿puedes crear una campaña para
promocionar una nueva app móvil dirigida a adultos
jóvenes?

■ Como anunciante, ¿puedes crear una campaña para
promocionar una nueva línea de moda dirigida a
treintañeras?

■ Como anunciante, ¿puedes crear una campaña para
promocionar un nuevo snack saludable para niños?



GENERAR TÍTULOS

Prompt

Actúa como un generador de títulos extravagantes,
¿puedes crear títulos basados en en las siguientes
palabras clave: panadería, pan fresco, mejor de la ciudad

Fórmula

Actúa como generador de títulos [adjetivo], ¿puedes
crear títulos basados en las siguientes palabras clave:
[palabras clave]?

Ejemplos

■ Actúa como generador de títulos pegadizos, ¿puedes
aportar títulos basados en las siguientes palabras clave:
amor, esperanza, y sueños?

■ Actúa como generador de títulos memorables, ¿puedes
crear títulos basados en las siguientes palabras clave:
amistad, risa, y diversión?

■ Actúa como generador de títulos impactantes, ¿puedes
crear títulos basados en las siguientes palabras clave:
fuerza, coraje y determinación?



RESPUESTAS CONCISAS

Prompt

Ante la siguiente pregunta, ¿puedes dar una respuesta
concisa utilizando sólo tres palabras?: ¿Por qué es tan
delicioso el helado?

Fórmula

Ante la siguiente pregunta, ¿puedes dar una respuesta
concisa utilizando sólo [número] de palabras: [pregunta]

Ejemplos

Ante la siguiente pregunta, ¿puedes dar una respuesta
concisa utilizando sólo 20 palabras: ¿Cuáles son algunas
formas de reducir el estrés para un adulto joven?

■ Ante la siguiente pregunta, ¿puedes dar una respuesta
concisa utilizando sólo 5 palabras: ¿Cuáles son algunas
estrategias para mejorar las habilidades de comunicación
en mi lugar de trabajo?

■ Ante la siguiente pregunta, ¿puedes dar una respuesta
concisa y pertinente utilizando sólo 6 palabras: ¿Cuáles
son algunos métodos para aumentar la productividad
cuando estoy solo en casa?



ANALIZAR EL ÉXITO DE ALGO

Prompt

¿Por qué Pulp Fiction es una película que ha tenido tanto
éxito?

Fórmula

¿Por qué [título] es un [formato] que ha tenido tanto
éxito?

Ejemplos

■ ¿Por qué The Office es una serie de televisión que tiene
tanto éxito?

■ ¿Por qué Minecraft es un videojuego tan popular?

■ ¿Por qué Star Wars es una franquicia cinematográfica
que ha tenido tanto éxito?



DESCUBRIR NOMBRES DE
MARCA

Prompt

¿Se te ocurren 10 posibles nombres de marca para una
empresa de yoga, tal vez inspirándote en los principios
del yoga o utilizando palabras asociadas a la atención
plena, la relajación o el bienestar?

Fórmula

¿Se te ocurren [número] posibles nombres de marca para
una [empresa], inspirándote quizás en los principios de
[sector] o utilizando palabras asociadas a [conceptos]?

Ejemplos

■ ¿Se te ocurren 5 posibles nombres de marca para
una empresa de cosméticos, inspirándote en los
principios de la belleza natural o utilizando palabras que
se asocien con la feminidad y el glamour?

■ ¿Se te ocurren 4 posibles nombres de marca para una
empresa de decoración del hogar, inspirándose en los
principios del minimalismo o utilizando palabras que se
asocien con la calidez y el confort?



CREAR ESLÓGANES

Prompt

¿Se te ocurre un eslogan pegadizo y memorable para un
sello discográfico?

Fórmula

¿Puedes inventar un eslogan [estilo] para un
[producto/servicio]?

Ejemplos

■ ¿Puedes inventar un eslogan pegadizo para una nueva
línea de productos ecológicos para el cuidado de la piel?

■ ¿Se te ocurre un eslogan memorable para un
concesionario de coches de lujo?

■ ¿Se te ocurre un eslogan ingenioso para un servicio de
entrega de comida gourmet?



CREAR LEMAS

Prompt

¿Puedes idear lemas ingeniosos para una marca de ropa
que incorporen la palabra "estilo"?

Fórmula

¿Se te ocurren lemas ingeniosos para [empresa/marca]
que incorporen la palabra "[cualquier palabra]"?

Ejemplos

■ ¿Puedes idear lemas ingeniosos para una empresa de
software que incorporen la palabra “hack"?

■ ¿Puedes idear lemas con gancho para un concesionario
de coches que incorporen la palabra “adelanta"?

■ ¿Se te ocurren lemas llamativos para una cafetería que
incluyan la palabra “despierta"?



CREAR UN PLAN PARA
REDES SOCIALES

Prompt

Como social media manager, ¿puedes ayudarme a
gestionar la presencia de una organización en TikTok para
aumentar la notoriedad de la marca?

Fórmula

Como social media manager, ¿puedes ayudarme a
gestionar la presencia de una organización en [Red social]
para [objetivo]?

Ejemplos

■ Como social media manager, ¿puedes ayudarme a
gestionar la presencia de una organización en Twi�er
con el fin de aumentar el engagement de los clientes?

■ Como social media manager, ¿puedes ayudarme a
gestionar la presencia de una organización en LinkedIn
con el fin de aumentar la notoriedad de la marca?

■ Como social media manager, ¿puedes ayudarme a
gestionar la presencia de una organización en Instagram
con el fin de aumentar el tráfico web?



CREAR UN BUYER PERSONA

Prompt

¿Puedes crear una descripción detallada para un buyer
persona llamado Guillermo que tiene 34 años, vive en
España y le encanta el chocolate?

Fórmula

¿Puedes crear una descripción detallada de un buyer
persona llamado [nombre] que tenga [datos
demográficos]?

Ejemplos

■ ¿Puedes crear una descripción detallada para un buyer
persona llamada "Jessica" que es una mujer soltera de 25
años que vive en Nueva York?

■ ¿Puedes crear una descripción detallada para un buyer
persona llamado “Gustavo" que es un hombre casado de
35 años que vive en Quito?

■ ¿Puede crear una descripción detallada de un buyer
persona llamado “Juan", un hombre viudo de 55 años que
vive en Sevilla?



COMPARAR LUGARES DE
INTERÉS

Prompt

¿Qué es para Viena lo que la Estatua de la Libertad es para
Nueva York?

Fórmula

¿Qué es para [ciudad 1] lo que [monumento] es para
[ciudad 2]?

Ejemplos

■ ¿Qué es para Europa lo que Nueva York es para Estados
Unidos?

■ ¿Qué es para Londres, lo que la Ópera de Sidney es para
Sydney?

(incluso cosas que no son lugares)

■ ¿Qué es para un hombre lo que un hueso es para un
perro?



COSAS POCO CONOCIDAS

Prompt

¿Puedes aportar algo que no sepa mucha gente sobre el
mundo de la cerveza?

Fórmula

¿Puedes aportar algo que no sepa mucha gente sobre el
[tema]?

Ejemplos

■ ¿Puede aportar algo que no sepa mucha gente
sobre la historia del lápiz?

¿Puede aportar algo que no sepa mucha gente
sobre las propiedades científicas de los sueños?

■ ¿Puede aportar algo que no sepa mucha gente
sobre el significado cultural del azul?



MEJORAR TUS HABILIDADES

Prompt

¿Puedes encontrar formas prácticas de aprender
programación sin apuntarme a un curso o a una
comunidad?

Fórmula

¿Puedes encontrar alguna forma práctica de
[practicar/aprender] una habilidad sin apuntarte a un
curso o comunidad?

Ejemplos

■ ¿Puedes encontrar formas prácticas de aprender yoga
sin apuntarme a un curso o comunidad?

■ ¿Puedes encontrar formas prácticas de mejorar mi
escritura sin apuntarme a un curso o comunidad?

■ ¿Puedes encontrar formas prácticas de mejorar mis
habilidades para crear videos sin tener que apuntarme a
un curso o comunidad?



DAR SOPORTE A LOS
CLIENTES

Prompt

Imagina que eres un asistente de atención al cliente
servicial, creativo, inteligente y muy simpático. Responde
a este correo electrónico para nuestra productora de
vídeo:

Fórmula

Imagina que eres un asistente de atención al cliente que
es [característica]. Ahora responde a este [texto] para
nuestro [tipo] de empresa:

Ejemplos

■ Imagina que eres asistente de atención al cliente que es
paciente y comprensivo.

■ Imagina que eres un asistente de atención al cliente que
es eficiente y orientado a la búsqueda de soluciones.

■ Imagina que eres un asistente de atención al cliente
empático y proactivo.



PONER EN MARCHA UN SITIO
WEB

Prompt

¿Puedes crear una una landing para una página llamada
yoga.html para un estudio de yoga?

Fórmula

¿Puedes crear un [sitio web] para una página llamada
[tupágina].html para [tema]?

Ejemplos

■ ¿Puedes crear un sitio web interactivo para una página
llamada niñosfelices.html para un centro de educación
infantil?

■ ¿Puedes crear un sitio web profesional para una página
llamada consultotal.html para una empresa de
consultoría?

■ ¿Puedes crear un sitio web moderno para una página
llamada superfashion.html para una boutique de moda?



PROGRAMAR CÓDIGO WEB

Prompt

¿Puedes crear un programa en Python que genere un
código QR para una web?

Fórmula

¿Puedes escribir un código [lenguaje] que [objetivo]?

Ejemplos

¿Puedes escribir un código Python que busque en un sitio
web en busca de ocurrencias de sentimiento positivo
hacia la IA?

■ ¿Puedes escribir un código en C++ que cuente el
número de ocurrencias de una palabra específica en una
cadena?

■ ¿Puedes escribir un código JavaScript que compruebe
si un determinado año es bisiesto o no?



GENERAR CÓDIGO BÁSICO

Prompt

¿Puedes escribir código Python que genere nombres de
empresas aleatorios?

Fórmula

¿Puedes escribir [lenguaje] que genere [resultado
deseado]?

Ejemplos

■ ¿Puedes escribir un programa Java que genere un
laberinto aleatorio con un tamaño y complejidad
determinado?

■ ¿Puedes escribir un programa JavaScript que genere
una cita aleatoria a partir de una lista de citas concreta?

■ ¿Puedes escribir un programa en C++ que genere
aleatoriamente una paleta de colores con un número
concreto de colores?



GENERAR PLANES DE
APRENDIZAJE

Prompt

¿Puedes crear un plan de clase para alumnos de 4º curso
leyendo a Cervantes para las próximas 4 semanas? Genera
un simulacro de examen al final.

Fórmula

¿Puedes crear una [planificación] para [público
objetivo][meta] para el próximo [periodo de tiempo]?
Genera un simulacro de examen al final.

Ejemplos

¿Puede crear un programa de aprendizaje para un hombre
de 40 años que aprenda Python para las próximas tres
semanas?

■ ¿Puedes crear un plan de aprendizaje para un
estudiante universitario de contabilidad para las próximas
cinco semanas? Genera un simulacro de examen al final.

■ ¿Puedes crear un plan de aprendizaje para alumnos de
primaria que lean "La telaraña de Carlota" para las
próximas dos semanas? Genera un simulacro de examen al
final.



DECORAR INTERIORES

Prompt

¿Se te ocurren formas interesantes de decorar un
dormitorio al estilo de una película de Harry Po�er?

Fórmula

¿Se te ocurren algunas formas interesantes de decorar
una [habitación/espacio] al estilo de [estilo]?

Ejemplos

■ ¿Se te ocurren algunas formas interesantes de decorar
un dormitorio al estilo de una nube?

■ ¿Se te ocurren algunas formas interesantes de decorar
una cocina al estilo de un castillo medieval?

■ ¿Se te ocurren formas creativas de decorar
decorar una oficina al estilo de la sede de Google?



PEDIR CONSEJO LEGAL

Prompt

Dado que he sido despedido injustamente de mi trabajo,
¿qué acciones legales podría emprender?

Fórmula

Dado que [acontecimiento], ¿qué acciones legales podría
emprender?

Ejemplos

■ Dado que he tenido un accidente de coche en el que yo
no tuve la culpa, ¿qué acciones legales podría
emprender?

■ Dado que he sufrido lesiones por negligencia de otra
persona, ¿qué acciones legales podría emprender?

■ Dado que una persona rayó su coche con una
llave, y yo sé quién fue, ¿qué acciones legales podría
emprender?



SIMULAR ENTREVISTAS DE
TRABAJO

Prompt

¿Puedes simular una entrevista de trabajo para un jefe de
ventas haciendo y respondiendo preguntas como si
fueras un posible empleador?

Fórmula

¿Puedes simular una entrevista de trabajo para [cargo]
haciendo y como si fueras un posible empleador?

Ejemplos

■ ¿Puedes simular una entrevista de trabajo para un
director de marketing haciendo y respondiendo
preguntas como si fueras un posible empleador?

■ ¿Puede simular una entrevista de trabajo para un
community manager haciendo y respondiendo preguntas
como si fueras un posible empleador?

■ ¿Puede simular una entrevista de trabajo para un puesto
de atención al cliente haciendo y respondiendo
preguntas como si fueras un posible empleador?



ESTIMAR LA VIABILIDAD
PROFESIONAL

Prompt

¿Es una buena idea hacer carrera en desarrollo web
teniendo en cuenta la reciente mejora de la IA? Responde
con una sola palabra: "sí" o "no".

Fórmula

¿Es una buena idea hacer carrera en [sector] teniendo en
cuenta las recientes mejoras en [tecnología]? Responde
con una sola palabra: "sí" o "no".

Ejemplos

■ ¿Es una carrera en ciberseguridad una buena idea
teniendo en cuenta la reciente mejora de la inteligencia
artificial? Responde con una sola palabra: "sí" o "no"

■ ¿Es una buena idea hacer carrera en sanidad teniendo
en cuenta la reciente mejora de la telemedicina?
Responde con una sola palabra: "sí" o "no"

■ ¿Es una buena idea hacer carrera en la educación online
teniendo en cuenta la reciente mejora de la realidad
virtual? Responde con una sola palabra: "sí" o "no"



ANALIZAR TEXTOS

Prompt

Analiza una solicitud de empleo en busca de
profesionalidad, como atención al detalle, comunicación
clara y experiencia relevante: [insertar solicitud de
empleo]

Fórmula

Analiza [formato] para [propósito], como [objetivos]:
[insertar texto]

Ejemplos

■ Analiza una noticia para ver si es sesgada, por ejemplo,
si se orienta a la izquierda, de derechas, o equilibrado:
[insertar artículo de noticias]

■ Analiza una entrada de blog con fines de SEO, como
identificar oportunidades para optimizar el contenido
para palabras clave específicas o mejorar la calidad y
relevancia general de la entrada: [insertar entrada de
blog]

■ Analiza un discurso político para comprobar su eficacia,
como persuasión, claridad y emoción: [insertar discurso
político]



CREAR ANALOGÍAS

Prompt

¿Puedes crear una analogía de la sensación de agobio?

Fórmula

¿Puedes crear una [analogía] para [concepto]?

Ejemplos

■ ¿Puedes crear una analogía para el concepto
de crecimiento?

■ ¿Puedes crear una analogía para el concepto de
unidad?

■ ¿Puedes crear una analogía para el concepto de
perspectiva?



CREAR GUÍAS PASO A PASO

Prompt

¿Puedes resumir los pasos para crear mis propios
servidores en Minecraft?

Fórmula

¿Puedes resumir los pasos para [objetivo] en [software]?

Ejemplos

■ ¿Puedes resumir los pasos para crear un sitio web
utilizando WordPress?

■ ¿Puedes resumir los pasos para crear un presupuesto de
marketing en Excel?

■ ¿Puedes resumir los pasos para eliminar el fondo de una
imagen en Photoshop?



DESCUBRIR OTRAS CULTURAS

Prompt

¿Cómo puedo aprender sobre la cultura estadounidense
de una manera eficiente y eficaz?

Fórmula

¿Cómo puedo aprender sobre [cultura] de forma eficiente
y eficaz?

Ejemplos

■ ¿Cómo puedo aprender sobre la cultura japonesa de una
manera eficiente y eficaz?

■ ¿Cómo puedo aprender sobre la cultura sudamericana
de una manera eficiente y eficaz?

■ ¿Cómo puedo aprender sobre la cultura europea de
manera eficiente y eficaz?



ESCRIBIR



CUALQUIER COSA

Prompt

¿Puedes escribir un anuncio en Facebook para la mejor
agencia de marketing de Londres, en el que se describen
los servicios y ventajas que ofrece la agencia?

Fórmula

¿Puedes escribir un [tipo de texto] para el [tema] en
[lugar], destacando los [beneficios] ofrecidos por el
[tema]?

Ejemplos

■ ¿Puedes escribir un folleto para un destino turístico en
Hawái, destacando las hermosas playas, la deliciosa
cocina local y las emocionantes actividades al aire libre
que ofrece la isla?

■ ¿Puedes escribir un folleto para un complejo turístico
de playa en el Caribe, describiendo las aguas cristalinas,
las playas de arena blanca y los lujosos servicios que
ofrece el establecimiento?

■ ¿Puedes escribir una guía de una ciudad europea en la
que se describen las atracciones culturales, la deliciosa
cocina y la riqueza histórica del lugar?



ARGUMENTOS DIVERSOS
Prompt

¿Puedes escribir un argumento a favor del uso de la IA en
las universidades desde múltiples perspectivas
diferentes?

Fórmula

¿Puedes escribir un argumento [a favor/en contra][del
tema] desde varias perspectivas diferentes?

Ejemplos

■ ¿Puedes escribir un argumento en contra del uso de
bolsas de plástico desde múltiples perspectivas diversas?

■ ¿Puedes escribir un argumento en contra del uso del
coche para desplazarse desde múltiples perspectivas
diversas?

■ ¿Puedes escribir un argumento a favor de la importancia
de la hidratación regular desde múltiples perspectivas
diversas.



ESQUEMAS
Prompt

¿Puedes preparar un esquema para una tesis de
licenciatura sobre energía solar para zonas rurales?

Fórmula

¿Puede preparar un esquema para [tema/proyecto]?

Ejemplos

■ ¿Puedes preparar el esquema de una campaña de
marketing para el lanzamiento de una nueva chocolatina
con sabor a caramelo?

■ ¿Puedes preparar un esquema de un plan de negocio
para una empresa emergente centrada en chatbots de IA?

■ ¿Puedes preparar un esquema para un trabajo de
investigación sobre la historia de Internet?



ASUNTOS DE EMAIL
Prompt

¿Puedes escribirme 5 líneas de asunto de email para una
actualización semanal del progreso para todo mi equipo
de desarrollo de producto?

Fórmula

¿Puedes escribirme [número] líneas de asunto de email
para [tipo de email] a [público objetivo]?

Ejemplos

■ ¿Puedes escribirme 10 líneas de asunto de email para un
recordatorio de pago a mi inquilino?

■ ¿Puedes escribirme 3 líneas de asunto de email para una
entrega de proyecto arquitectónico a mi jefe?

■ ¿Me puedes escribir 5 líneas de asunto de email para
una invitación a una fiesta de cumpleaños infantil?



PERFILES
Prompt

¿Puedes escribir un perfil de Tinder para mí, un hombre
joven y deportista, en el que destaque mi amor por los
animales y mi interés por el cine de forma que pueda
atraer a posibles parejas femeninas que vivan en Madrid?

Fórmula

¿Puedes escribir un [tipo de perfil] para mí, destacando
[intereses/personalidad] de forma que pueda atraer a
[público]?

Ejemplos

■ ¿Puedes escribir un perfil de citas para mí, destacando
mis intereses/personalidad de una manera que sea
probable que atraiga a personas aventureras y de mente
abierta?

■ ¿Puedes escribir un perfil de LinkedIn para mí,
destacando mis intereses/personalidad de una manera
que sea probable que atraiga a posibles empleadores?

■ ¿Pueden escribirme una biografía para twi�er en la que
destaque mis intereses y mi personalidad de forma que
atraiga a personas afines?



EXCUSAS
Prompt

¿Puedes dar una excusa larga para no asistir a una boda al
estilo de Gabriel García Marquéz?

Fórmula

¿Puedes dar una excusa larga para no asistir a un [evento]
al estilo de [autor]?

Ejemplos

■ ¿Puedes poner una excusa larga para no asistir a la
fiesta de jubilación de un colega al estilo de Arturo Pérez
Reverte?

■ ¿Puede dar una larga excusa para no asistir a una
reunión familiar al estilo de Ernest Hemingway?

■ ¿Puede dar una excusa larga para no asistir a la boda de
un boda de un amigo al estilo de Charles Bukowski?



DISCURSOS
Prompt

¿Puedes escribir un discurso emotivo sobre la importancia
de usar ai?

Fórmula

¿Puedes escribir un [tipo de discurso] sobre un
[tema/ocasión] específico?

Ejemplos

■ ¿Puedes escribir un discurso de graduación para una
ceremonia de graduación universitaria, en el que hables
de la importancia de la resistencia y la perseverancia?

■ ¿Puedes escribir una charla TED sobre el poder del
mindfulness, explorando cómo puede conducir a una
mayor felicidad y bienestar?

■ ¿Puedes escribir un brindis para la recepción de la boda
de mi amigo, compartiendo anécdotas sinceras y
expresando amor y aprecio por los recién casados?



LETRAS DE CANCIONES
Prompt

¿Puedes escribir un rap sobre lo bueno que es el ketchup,
con un ritmo pegadizo y una letra ingeniosa?

Fórmula

¿Puedes escribir un [tipo de canción] sobre [tema],
[detalles adicionales]?

Ejemplos

■ ¿Puedes escribir una canción de amor para mi mujer,
que incluya en la letra nuestros intereses comunes y
bromas entre nosotros?

■ ¿Puedes escribir una canción de reggaeton sobre mi
ciudad natal, que describa la cultura y la historia de la
ciudad?

■ ¿Puedes escribir una canción country sobre mi deseo
de tener un impacto positivo en el mundo, utilizando
metáforas que transmitan emoción?



HISTORIAS CORTAS
Prompt

Haz de storyteller. Escribe una historia corta entre dos
personajes resolviendo un misterio

Fórmula

Haz de [tipo de narrador]. Escribe un [tipo de texto] entre
[2 personas]?

Ejemplos

■ Haz de periodista. Escribe ahora una noticia de dos
políticos que discuten sobre un tema controvertido.

■ Haz de poeta. Escribe un poema sobre dos amantes
expresando sus sentimientos.

■ Haz de historiador de fantasía. Escribe la transcripción
de una conversación entre Gandhi y Alejandro Magno...



TEXTOS PARA REDES
SOCIALES

Prompt

¿Se te ocurren textos atractivos para una imagen de un
vagón de metro, que hablen de mis trayectos diarios por
Nueva York?

Fórmula

¿Se te ocurren textos [adjetivos] para este [medio] de
[tema]?

Ejemplos

■ ¿Se te ocurren textos ingeniosos para un vídeo de mi
perro que se llama Churro?

■ ¿Se te ocurren textos sencillos para un timelapse de
una puesta de sol que tiñe el cielo de rosa?

■ ¿Se te ocurre un texto poético para una imagen del
horizonte de una ciudad que describa mi amor por la vida
en la gran ciudad?



TEXTOS DE EXPERTOS REALES
Prompt

¿Puedes escribir una charla al estilo de Jordan B. Peterson
sobre la importancia de utilizar auriculares en el autobús?

Fórmula

¿Puedes escribir un [tipo de texto] al estilo de [autor]
sobre [tema]?

Ejemplos

■ ¿Puedes escribir un relato corto al estilo de Edgar Allan
Poe, sobre el amor y la pérdida?

■ ¿Puedes escribir una entrada de blog al estilo de
Malcolm Gladwell, sobre el éxito y el papel de la suerte?

■ ¿Puedes escribir un poema al estilo de Luis de Góngora,
que trate de la naturaleza y su belleza?



PERSONAJES CON HISTORIA
PROPIA

Prompt

¿Puedes escribir un resumen de las características de dos
personajes principales, Bob y Tiffany, que sea vívido e
interesante, destacando sus cualidades únicas y sus
experiencia de trabajo en una empresa de San Francisco?

Fórmula

¿Puedes escribir un [tipo de texto] de [sujetos], que sea
[estilo] destacando sus [características][antecedentes]?

Ejemplos

■ ¿Puedes escribir un artículo periodístico como si fueras
alguien que lleva  10 años trabajando con ONG, sobre el
cambio climático, que sea objetivo, que destaque pruebas
científicas y posibles repercusiones?

■ ¿Puedes escribir un resumen del trasfondo de un
activista de los derechos de los animales llamado George,
que sea informativo, que destaque su amor por los perros
y su experiencia como veterinario.



IDEAS DE CONTENIDO
Prompt

¿Se te ocurren 5 frases divertidas para ligar en Tinder que
incluyan referencias al anime?

Fórmula

¿Se te ocurre [número] [tipo de texto] para [plataforma]
que incluyan [referencias]?

Ejemplos

■ ¿Se te ocurren 10 publicaciones para Instagram en redes
sociales que incluyan citas de personajes influyentes?

■ ¿Se te ocurren 5 artículos de blog para una web que
incluyan referencias a investigaciones recientes?

■ ¿Se te ocurren 3 notas de prensa para una empresa que
incluyan testimonios de clientes satisfechos?



POEMAS
Prompt

¿Puedes escribir un soneto sobre banqueros de inversión
que ansían un día libre?

Fórmula

¿Puedes escribir un soneto sobre [tema] [emoción]
[objetivo]?

Ejemplos

■ ¿Puedes escribir un haiku sobre mi miedo a hablar en
público, nervioso por una próxima presentación?

■ ¿Puedes escribir un poema sobre mi amor por mi gato,
anhelando su compañía?

■ ¿Puedes escribir una rima sobre mi deseo de viajar,
entusiasmado por encontrar nuevas culturas y
experiencias?



GUIONES DE VÍDEO (y otros
formatos)

Prompt

¿Puedes escribir un guión para un video de YouTube súper
atractivo sobre el tema de la inteligencia artificial en la
industria creativa?

Fórmula

¿Puedes escribir un [tipo de texto] sobre el tema de
[tema] [detalles adicionales]?

Ejemplos

■ ¿Puedes escribir un trabajo de investigación sobre el
tema de la salud mental en el lugar de trabajo, explorando
el impacto del estrés y el agotamiento mental?

■ ¿Puedes escribir una entrada de blog sobre el tema de
la moda sostenible, en la que hables de las repercusiones
medioambientales y sociales de la industria de la moda y
ofrezcas consejos para tomar decisiones más ecológicas?

■ ¿Puedes escribir un ensayo personal sobre el tema de
crecer en una familia multicultural, describiendo los retos
y los beneficios de tener múltiples influencias culturales?



PÁGINA DE VENTAS
Prompt

¿Puedes escribir una página de ventas para mi web,
persuadiendo a los visitantes para que compren?

Fórmula

¿Puedes escribir un [tipo de texto] para mi [página
web/producto], [técnica de persuasión] visitantes a
[acción deseada]?

Ejemplos

■ ¿Puedes escribir una landing page para mi curso online,
utilizando la prueba social para convencer a los visitantes
de que se inscriban?

■ ¿Puedes escribir un email de ventas para mi aplicación
de fitness, utilizando tácticas de escasez para animar a
los visitantes a inscribirse en una oferta por tiempo
limitado?

■ ¿Puedes escribir una entrada de blog para mi empresa
de consultoría, utilizando testimonios para persuadir a los
visitantes a programar una consulta?



MONÓLOGOS DE COMEDIA
Prompt

¿Puedes escribir un monólogo de comedia sobre
chatbots, incorporando chistes y observaciones
humorísticas basadas en situaciones cotidianas?

Fórmula

¿Puedes escribir un [tipo de actuación] sobre [tema],
incorporando [detalles adicionales]?

Ejemplos

■ ¿Puedes escribir un sketch cómico sobre un superhéroe
torpe, que tenga humor físico y juegos de palabras
ingeniosos?

■ ¿Puedes escribir un monólogo sobre las penurias de ser
artista, con profundidad emocional y anécdotas en las
que la gente se pueda sentir identificada?

■ ¿Puedes escribir un monólogo cómico sobre cosas que
hacen todas las madres y que sacan de quicio a los hijos?



COPYWRITING BÁSICO
Prompt

¿Puedes escribir una página de ventas persuasiva para
una empresa de marketing en redes sociales, que ofrezca
los mejores vídeos de la ciudad?

Fórmula

¿Puedes escribir un [tipo de anuncio] para
[producto/servicio], con los [servicios/beneficios]?

Ejemplos

■ ¿Puedes escribir el guión de un anuncio de televisión
para nuestra nueva línea de productos ecológicos para el
cuidado de la piel, con especial atención a los
ingredientes naturales y los beneficios para la piel
sensible?

■ ¿Puedes escribir un anuncio de radio para nuestro
concesionario de coches local, centrado en la amplia
selección de vehículos y las excelentes opciones de
financiación disponibles?

■ ¿Puedes escribir un anuncio impreso para nuestra nueva
línea de suplementos, centrado en los ingredientes
naturales y los beneficios para la salud?



REDACCIÓN DE PRODUCTOS
Prompt

¿Puedes escribir una descripción de producto para unos
calzoncillos de colores para una tienda online dirigida a
adolescentes?

Fórmula

¿Puedes escribir un [tipo de texto] para un [producto]
que sea adecuado para un [público/formato]?

Ejemplos

■ ¿Puedes escribir un folleto para un coche que sea
adecuado para familias jóvenes?

■ ¿Puedes redactar una nota de prensa para una nueva
app que sea adecuada para hombres expertos en
tecnología que viven en Venezuela?

■ ¿Puedes escribir un email promocional de un nuevo
smartphone con la mejor cámara del mercado que sea
adecuado para un público adulto joven?



CARTAS DE PRESENTACIÓN
Prompt

¿Puedes escribir una carta de presentación para un
puesto de desarrollador, destacando mi experiencia con
Python?

Fórmula

¿Puedes escribir una carta de presentación para un
[puesto], destacando la experiencia con
[habilidad/herramienta]?

Ejemplos

■ ¿Puedes escribir una carta de presentación para un
puesto de ingeniero de software, destacando mi
experiencia con machine learning y mi anterior trabajo en
Google?

■ ¿Puedes escribir una carta de presentación para un
puesto de diseñador gráfico, destacando mi experiencia
con Adobe Creative Suite y los principios del diseño
visual?

■ ¿Puedes escribir una carta de presentación para un
puesto de data scientist, destacando la experiencia en
machine learning y el análisis estadístico?



ENCUENTRA TRABAJO CON
CARTAS DE MOTIVACIÓN

Prompt

¿Puedes ayudarme a escribir una carta de motivación en
la que explique por qué me interesa trabajar para The New
York Times? Menciona el hecho de que mi abuelo era
periodista en Chicago y que llevo escribiendo artículos
desde los 13 años.

Fórmula

¿Puede ayudarme a escribir una carta de motivación en la
que explique por qué me interesa trabajar para
[puesto/empresa]? Mención[cualificaciones]

Ejemplos

■ ¿Puede ayudarme a escribir una carta de motivación en
la que explique por qué me interesa trabajar como
ingeniero de software en Google? Menciona mi pasión por
la programación desde los 12 años.

■ ¿Puedes ayudarme a escribir una carta de motivación,
explicando por qué me interesa trabajar para un puesto
de marketing en Nike? Menciona mi pasión por los
deportes y la superación personal.



DOCUMENTOS LEGALES
Prompt

¿Puedes redactar un contrato de alquiler?

Fórmula

¿Puedes redactar un [documento] para [asunto]?

Ejemplos

■ ¿Puedes redactar una propuesta comercial centrada en
el desarrollo de una flamante página web de empresa?

■ ¿Puedes redactar un contrato que recoja la garantía en
la venta de un artículo de segunda mano para mí?

■ ¿Puedes redactar un testamento en el que dejo todos
mis bienes a mis dos hijos por igual?



EXENCIÓN DE
RESPONSABILIDAD

Prompt

¿Puedes redactar una exención de responsabilidad, para
mis clases de baile, en la que se describen las condiciones
de participación?

Fórmula

¿Puedes redactar una renuncia de responsabilidad para
mi [sitio web/producto] [describiendo los
términos/condiciones específicos]?

Ejemplos

■ ¿Puede redactar una exención de responsabilidad para
mi empresa de aventuras al aire libre, en la que se
describen los riesgos asociados a actividades como el
senderismo, la escalada en roca y el rafting?

■ ¿Puedes redactar una exención de responsabilidad para
mi gimnasio, en la que se describen los riesgos asociados
a la participación en entrenamientos de alta intensidad y
la importancia de una forma y técnica adecuadas?

■ ¿Puede redactar una exención de responsabilidad para
mi curso de cocina en línea en la que se describen los
riesgos asociados al uso de objetos afilados y a la
manipulación de superficies calientes en la cocina?



POLÍTICAS DE PRIVACIDAD
Prompt

¿Puedes crear una política de copyright y privacidad para
mi sitio web en la que se describa cómo se gestionará la
propiedad intelectual y los datos personales?

Fórmula

¿Puedes crear una [tipo de política] para mi [sitio
web/producto] [con términos/condiciones específicos]?

Ejemplos

■ ¿Puedes crear una política de privacidad para mi tienda
online en la que se expongan los términos y condiciones
específicos para la recopilación y uso de los datos de los
clientes?

■ ¿Puedes crear una política de devoluciones para mi sitio
web de e-commerce en la que se detallen los términos y
condiciones específicos para reembolsos y cambios?

■ ¿Puedes crear una política de cookies para mi
marketplace online en la que se indiquen los términos y
condiciones específicos para el uso de cookies en el
sitio?



REESCRIBIR CUIDADOSAMENTE

Prompt

¿Puedes hacer el siguiente texto más largo o más
detallado, sin sacrificar la calidad o la claridad?:
¿Podemos retrasar el plazo del proyecto una semana?

Fórmula

¿Puedes hacer el siguiente texto [resultado deseado], sin
sacrificar [atributo/estilo]: [su texto]?

Ejemplos

■ ¿Puedes hacer más conciso el siguiente texto, sin
sacrificar su valor informativo: Todo adulto llega a un
punto de su vida en el que se da cuenta de que el tiempo
no es infinito.

■ ¿Puedes hacer el siguiente texto más atractivo, sin
sacrificar su tono profesional: Me encantaría ofrecerte la
oportunidad de hacer prácticas en nuestra empresa en el
transcurso del próximo verano.

■ ¿Puedes hacer el siguiente texto más persuasivo, sin
sacrificar su honestidad: Eres genial y por eso todos
pensamos que deberías unirte a nosotros en el viaje de
empresa.



REESCRIBIR UN TEXTO
Prompt

¿Puedes reformular este texto en un tono amistoso y
bromista? Quiero volver a casa.

Fórmula

¿Puedes reformular este texto, en un [estilo]: [insertar
texto]

Ejemplos

■ Puedes reformular este texto, en un estilo más formal:
Oye tío, ¿tienes tiempo esta noche?

Puedes reformular este texto en un estilo más persuasivo:
Deberías venir después del partido.

■ Puedes reformular este texto, en un estilo más informal:
Saludos señor, me gustaría invitarle a mi evento del
sábado.



REESCRIBIR AMPLIANDO
Prompt

¿Puedes hacer este texto más divertido añadiendo
chistes u observaciones humorísticas?

Fórmula

¿Puedes hacer que este texto sea [resultado deseado]
añadiendo [elementos]?

Ejemplos

■ ¿Puedes hacer que este texto sea más vívido añadiendo
detalles sensoriales e imágenes?

■ ¿Puedes hacer este texto más persuasivo añadiendo
ejemplos y estadísticas?

■ ¿Puedes hacer este texto más atractivo añadiendo
anécdotas y diálogos?



REESCRIBIR DE FORMA
PERSUASIVA

Prompt

Evalúa si este texto es convincente y, si es necesario, haz
sugerencias para hacerlo más persuasivo: Ven con
nosotros después del trabajo.

Fórmula

¿Puedes evaluar si este [punto/objeto] es convincente y
dar sugerencias para hacerlo [resultado deseado]:
[insertar texto].

Ejemplos

■ ¿Puedes evaluar si este argumento a favor de las
las energías renovables es convincente, y aportar
sugerencias para hacerlo más persuasivo: Deberíamos
hacer la transición de nuestra empresa a la energía solar.

■ ¿Puedes evaluar si este argumento a favor de aumentar
el salario mínimo es convincente, y proporcionar
sugerencias sobre cómo hacerlo más convincente:
[insertar texto]

■ ¿Puedes evaluar si este argumento en contra de los los
cultivos modificados genéticamente es convincente, y
proporcionar sugerencias para hacerlo más profesional y
persuasivo: [insertar texto]



REESCRIBIR CON CLARIDAD
Prompt

Cómo puedo aclarar este tema o hacerlo más explícito y
comprensible: Me gustaría que respetaras mis límites

Fórmula

Cómo puedo aclarar este aspecto o hacerlo más explícito
y comprensible: [argumento]

Ejemplos

■ Cómo puedo aclarar este argumento o hacerlo más
explícito y comprensible: los beneficios de implantar un
programa de reciclaje en nuestro lugar de trabajo

■ Cómo puedo aclarar este tema o hacerlo más explícito y
comprensible: las ventajas de implantar una política de
trabajo desde casa para los empleados

■ Cómo puedo aclarar este planteamiento o hacerlo más
explícito y comprensible: los posibles riesgos y beneficios
del uso de la inteligencia artificial en el lugar de trabajo



MEJORAR CARTAS DE
PRESENTACIÓN

Prompt

Puedes mejorar esta carta de presentación añadiendo
información sobre experiencia en creación de videos,
capacidad para generar ideas y dotes de redacción e
investigación: [insertar carta de presentación]

Fórmula

Puedes mejorar una [tipo de carta] existente añadiendo
información sobre [habilidades/experiencias]: [insertar
carta de presentación]

Ejemplos

■ Puedes mejorar esta carta de presentación añadiendo
información sobre mi experiencia en atención al cliente
adquirida mientras trabajaba en Vodafone: [insertar carta
de presentación]

■ Puedes mejorar este currículum anterior añadiendo
información sobre mi amplia experiencia en física:
[insertar carta de presentación]



SOCIAL



PERSUADIR A LA GENTE

Prompt

¿Cómo puedo convencer a mi mujer de que necesito una
PS5 para Navidad, concretamente para jugar al nuevo
juego de Elden Ring?

Fórmula

¿Cómo puedo persuadir a mi [familiar] de que necesito un
[objeto] para [ocasión], concretamente para [actividad]?

Ejemplos

■ ¿Cómo puedo persuadir a mi cónyuge de que necesito
un ordenador nuevo para nuestro aniversario,
concretamente para trabajar desde casa?

■ ¿Cómo puedo persuadir a mi madre de que me regale
una bicicleta nueva para mi cumpleaños, concretamente
para ir en bici con mis amigos?

■ ¿Cómo puedo convencer a mi padre de que quiero un
coche nuevo para mi graduación, para desplazarme a mi
nuevo trabajo?



COMUNICAR CON EFICACIA

Prompt

¿Cómo puedo comunicar eficazmente mi pasión por los
videojuegos a otras personas que no son entendidas en el
tema?

Fórmula

¿Cómo puedo comunicar eficazmente mis [creencias] a
otras personas que son [características]?

Ejemplos

■ ¿Cómo puedo comunicar eficazmente mis ideas
políticas a otras personas que son muy conservadoras?

■ ¿Cómo puedo comunicar eficazmente mis creencias
religiosas a otras personas ateas?

■ ¿Cómo puedo comunicar eficazmente mi visión del
futuro a otras personas mayores?



HABLAR CON UN PSICÓLOGO
Prompt

Actúa como psicólogo. ¿Qué sugerencias podrías tener
para mejorar mi estado de ánimo basándote en mis
pensamientos? Voy a darte algunos pensamientos:
Siempre me siento cansado

Fórmula

Actúa como un psicólogo. ¿Qué sugerencias podrías tener
para [mejora] basándote en los pensamientos? Voy a
darte algunos pensamientos: [pensamientos]

Ejemplos

■ Actúa como un psicólogo. Qué sugerencias podrías
tener para mejorar mi autoestima basándote en estos
pensamientos: "No soy lo suficientemente bueno" y "No
merezco la felicidad".

■ Actúa como un psicólogo. ¿Qué sugerencias podrías
tener para reducir mi ansiedad basada en estos
pensamientos: "No puedo con esto" y "Voy a fracasar".

Actúa como un psicólogo. ¿Qué sugerencias podría para
mejorar mi capacidad de comunicación los siguientes
pensamientos: "Me pongo muy nervioso cuando tengo
que hablar delante de la gente, y siempre siento que
estoy diciendo algo equivocado. Odio sentirme así, pero
no sé cómo mejorar mi forma de hablar delante de los
demás".



DESCUBRIR VALORES
CULTURALES

Prompt

En la sociedad occidental, ¿se considera generalmente
mejor ser rico o poderoso?

Fórmula

En [sociedad/cultura], ¿se considera generalmente mejor
ser [característica] o [característica]?

Ejemplos

■ En la cultura americana, ¿se considera generalmente
mejor ser ambicioso o relajado?

■ En la cultura china, ¿se considera generalmente mejor
ser respetuoso o rebelde?

■ En la cultura india, ¿se considera mejor ser tradicional o
moderno?



TOMA DE DECISIONES

Prompt

¿Qué factores pueden influir en una persona a la hora de

invertir?

Fórmula

¿Qué factores podrían influir en alguien para realizar
[acciones]?

Ejemplos

■ ¿Qué factores podrían influir en alguien para hacer

una compra?

■ ¿Qué factores podrían influir en alguien para que

ofrezca voluntariamente su tiempo?

■ ¿Qué factores pueden influir en alguien para que cambie

sus hábitos?



PREPARAR ENTREVISTAS

Prompt

¿Cómo puedo responder eficazmente a una pregunta
sobre mis puntos débiles durante una entrevista de
trabajo?

Fórmula

¿Cómo puedo abordar eficazmente una pregunta sobre
[característica] durante una [tipo de entrevista]?

Ejemplos

■ ¿Cómo puedo responder eficazmente a una pregunta
sobre mis habilidades comunicativas durante una
entrevista en Google?

■ ¿Cómo puedo abordar eficazmente una pregunta sobre
mi capacidad de liderazgo durante una entrevista con una
start-up de IA?

■ ¿Cómo puedo responder eficazmente a una pregunta
sobre mi origen étnico en una entrevista de trabajo?



ENTENDER EL INTERÉS DE LAS
PERSONAS

Prompt

¿Cómo puedo hacer que la gente se interese por mi
música?

Fórmula

¿Cómo puedo hacer que la gente se interese por mi
[producto]?

Ejemplos

■ ¿Cómo puedo hacer que la gente se interese por mi
startup que vende jabón?

■ ¿Cómo puedo hacer que la gente se interese por mi arte
que utiliza ondas sonoras para generar imágenes?

■ ¿Cómo puedo hacer que la gente se interese por mi
organización benéfica centrada en eliminar el plástico de
los océanos?



ENSEÑAR DE FORMA EFICAZ

Prompt

¿Cómo puedo enseñar a mi hijo a montar en bicicleta por

sí mismo?

Fórmula

¿Cómo puedo enseñar a [persona] a [actividad]?

Ejemplos

■ ¿Cómo puedo enseñar a leer a mi hijo a los 2 años?

■ ¿Cómo puedo enseñar de manera divertida a mi novia a

cocinar comida india?

■ ¿Cómo puedo enseñar a mi perro a sentarse cuando

aplaudo?



RECIBIR CONSEJOS DE PAREJA
Prompt

Actúa como asesor de parejas. ¿Qué me recomendarías si
te pidiera consejo sobre el siguiente tema? ¿Cómo podría
sugerir a mi pareja que debemos resolver nuestros
conflictos para mejorar nuestra empatía hacia el otro?

Fórmula

Actúa como coach sentimental. ¿Qué me recomendarías si
te pidiera consejo sobre el siguiente tema: [problema de
relación]?

Ejemplos

■ Actúa como consejero sentimental. Qué me
recomendarías si te pidiera consejo sobre el siguiente
asunto: mi pareja y yo tenemos estilos de comunicación
diferentes y eso está causando conflictos en nuestra
relación.

■ Actúa como coach emocional. Qué me recomendarías si
te pidiera consejo sobre el siguiente asunto: mi pareja y
yo tenemos objetivos diferentes y eso está causando
incertidumbre en nuestra relación.

■ Actúa como consejero de pareja. Qué me recomendarías
si te pidiera consejo sobre el siguiente asunto: mi pareja y
yo tenemos estilos de crianza diferentes y está causando
desacuerdos en nuestra relación.



SUPERAR MIEDOS
Prompt

¿Cómo puedo superar mi miedo a las alturas?

Fórmula

¿Cómo puedo superar mi miedo a [actividad]?

Ejemplos

■ ¿Cómo puedo superar mi miedo a las serpientes?

■ ¿Cómo puedo superar mi miedo a volar?

■ ¿Cómo puedo superar mi miedo a hablar con mujeres?



COMPAGINAR
RESPONSABILIDADES

Prompt

¿Cómo puedo compaginar eficazmente mi ajetreada vida
laboral con tener tiempo para cuidarme?

Fórmula

¿Cómo puedo compaginar eficazmente mis
[responsabilidades] y tener tiempo para cuidarme?

Ejemplos

■ ¿Cómo puedo compaginar eficazmente mis
responsabilidades familiares con tener tiempo para
cuidarme?

■ ¿Cómo puedo compaginar eficazmente mi trabajo con
ganar dinero online  y tener tiempo para cuidarme?

■ ¿Cómo puedo compaginar eficazmente mi trabajo con
mis responsabilidades familiares y tener tiempo para
cuidarme?



SALUD



COMER SANO

Prompt

¿Puedes sugerir algunas opciones de tentempiés sanos y
sabrosos para alguien que no toma gluten?

Fórmula

¿Puedes sugerir algunas opciones de tentempiés sanos y
sabrosos para alguien que no toma [restricción
dietética]?

Ejemplos

■ ¿Puedes sugerir algunas opciones de tentempiés
saludables y sabrosos para alguien que sea vegano?

■ ¿Puede sugerir algunas opciones de tentempiés
saludables y sabrosos para alguien que haga dieta keto?

■ ¿Puede sugerir algunas opciones de tentempiés
saludables y sabrosos para alguien que no tome lácteos?



DESCUBRE NUEVAS COMIDAS

Prompt

¿Cuáles son los mejores alimentos para reforzar el sistema
inmunitario y cómo incorporarlos a mis comidas?

Fórmula

¿Cuáles son los mejores alimentos para [beneficio para la
salud] y cómo incorporarlos a mis comidas?

Ejemplos

■ ¿Cuáles son los mejores alimentos para perder peso y
cómo puedo incorporarlos a mis comidas?

■ ¿Cuáles son los mejores alimentos para la salud
intestinal y cómo puedo incorporarlos a mis comidas?

■ ¿Cuáles son los mejores alimentos para el cerebro y
cómo puedo incorporarlos a mis comidas?



COCINA EN CASA

Prompt

¿Qué platos puedo preparar fácilmente en casa sin tener
experiencia en la cocina?

Fórmula

¿Qué opciones de [plato] puedo preparar/cocinar en casa
sin tener experiencia en la cocina?

Ejemplos

■ ¿Qué opciones para el desayuno puedo
preparar/cocinar en casa sin tener experiencia en la
cocina?

■ ¿Qué platos vegetarianos puedo preparar/cocinar en
casa sin experiencia en la cocina?

■ ¿Qué  platos de pasta puedo preparar/cocinar en casa
sin experiencia culinaria?



CREAR UN PLAN DE
ENTRENAMIENTO

Prompt

¿Puedes crear un plan de entrenamiento para un hombre
de 1,70 m y 90 kg que quiere perder 5 kg en un periodo de
3 meses?

Fórmula

¿Puedes crear un plan de entrenamiento para alguien de
[altura] [peso] [sexo] que quiera [objetivo] en [periodo de
tiempo]?

Ejemplos

■ ¿Puedes crear un plan de entrenamiento para una mujer
de 1,80 m y 68 kg que quiera ganar músculo en un periodo
de 2 meses?

■ ¿Puedes crear un plan de ejercicios para un hombre de
1,70 m y 90 kg que quiere perder 5 kg en un periodo de 3
meses?



CREAR UN PLAN DE
ALIMENTACIÓN

Prompt

¿Puedes crear un plan de alimentación de 7 días para un
adulto que necesita consumir 2000 calorías al día, pero
que sea compatible con la intolerancia a la lactosa?

Fórmula

¿Puede crear un plan de alimentación/dieta de [número]
días para un [grupo de edad] que necesite consumir
[número] calorías al día, pero que sea compatible con
[restricciones]?

Ejemplos

■ ¿Puedes crear un plan de comidas/dieta de 7 días para
una persona de 25 años que necesita consumir 2000
calorías al día, pero que sea compatible con el
veganismo?

■ ¿Puedes crear un plan de alimentación/dieta de 3 días
para un adolescente que necesita consumir 1500 calorías
al día, pero que sea sin gluten?

■ ¿Puedes crear un plan de alimentación de 5 días para
una persona mayor que necesita consumir 1200 calorías al
día, pero que sea bajo en sodio?



ENTRENAMIENTO EN CASA
Prompt

¿Qué ejercicios puedo hacer en casa para fortalecer los
tríceps y los músculos de la espalda como principiante?

Fórmula

¿Qué ejercicios puedo hacer en casa para fortalecer
[parte del cuerpo] como [nivel de experiencia]?

Ejemplos

■ ¿Qué ejercicios puedo hacer en el parque para
fortalecer las piernas como principiante?

■ ¿Qué ejercicios puedo hacer en casa para tonificar los
brazos como principiante?

■ ¿Qué ejercicios puedo hacer en el gimnasio para mejorar
mi fuerza central como nivel intermedio?



MEJORAR TU SALUD CON LA
DIETA

Prompt

¿Cómo puedo mejorar mis niveles de energía modificando
mi dieta?

Fórmula

¿Cómo puedo mejorar mi [aspecto de salud] modificando
mi dieta?

Ejemplos

■ ¿Cómo puedo mejorar mi salud cardiovascular
haciendo cambios en mi dieta?

■ ¿Cómo puedo mejorar mi digestión haciendo cambios en
mi dieta?

■ ¿Cómo puedo mejorar la salud de mi piel modificando mi
dieta?



ENTRETENIMIENTO



PON APODOS DIVERTIDOS

Prompt

¿Se te ocurre un apodo gracioso para un perro que sea un
juego de palabras?

Fórmula

¿Se te ocurre un apodo gracioso para [sujeto] que sea un
juego de palabras?

Ejemplos

■ ¿Se te ocurre un apodo gracioso para un unicornio que
incluya un juego de palabras?

■ ¿Se te ocurre un apodo gracioso para gallina que tenga
un juego de palabras?

■ ¿Se te ocurre un apodo gracioso para mi profesor de
matemáticas que sea un juego de palabras?



CREAR RECETAS MUSICALES

Prompt

¿Puedes hacer una receta de lasaña escrita en el estilo
rap de Snoop Dogg?

Fórmula

¿Puede hacer una receta de [plato] en el estilo [musical]
de [artista]?

Ejemplos

■ ¿Puede crear una receta de macarrones con queso,
escrita al estilo de Bad Bunny?

■ ¿Puedes darme una receta de galletas de chocolate,
escrita al estilo pop de Taylor Swift?

■ ¿Puede crear una receta de sopa de verduras, escrita al
estilo rock de Metallica?



INTERPRETACIÓN CON
ACENTOS

Prompt

Actúa como un sevillano  llamado Joaquín con un marcado
acento andaluz. Ahora explícame por qué es preferible
montar a caballo que usar un coche.

Fórmula

Actúa como [personaje] con un [tipo de acento]. Ahora
explícame por qué [comparación].

Ejemplos

■ Actúa como un pirata llamado Jack con voz ronca y
explícame ¿por qué navegar por los mares es mejor que
vivir en tierra?

■ Actúa como un chef francés con un marcado acento
francés. Ahora explícame por qué una sartén bien
sazonada es importante para cocinar.

■ Actúa como un detective británico torpe. Ahora
explícame por qué reunir pruebas es crucial para resolver
un crimen.



EXAGERAR CUALQUIER COSA

Prompt

Exagera el siguiente enunciado: Quiero pizza.

Fórmula

Exagera el siguiente enunciado: [enunciado]

Ejemplos

■ Exagera el siguiente enunciado: ¡Estoy cansado!

■ Exagera el siguiente enunciado: Por favor, entrega
los documentos para mañana

■ Exagera la siguiente afirmación: Pasaré el resto de mis
días jugando a World Of Warcraft



REINVENTAR CANCIONES

Prompt

¿Puedes reescribir la letra de la canción "We are the
Champions" de Queen para que trate sobre ganar un
concurso de cocina?

Fórmula

¿Puedes reescribir la letra de la canción [canción] de
[artista] para que trate sobre [tema]?

Ejemplos

■ ¿Puedes reescribir la letra de la canción "Bohemian
Rhapsody" de Queen para que trate sobre las alegrías de
viajar?

■ ¿Puedes reescribir la letra de la canción "Sweet Child o'
Mine" de Guns N' Roses para que sea más romántica y
trate sobre el amor?

■ ¿Puedes reescribir la letra de la canción "Halo" de
Beyonce para que hable de salvar el medio ambiente?



PINTAR CON LETRAS

Prompt

¿Puedes crear una imagen ASCII que muestre un gato con
sombrero?

Fórmula

¿Puedes crear una imagen ASCII que muestre [tema]?

Ejemplos

¿Puedes crear una imagen ASCII que muestre un signo de
exclamación?

■ ¿Puedes crear una imagen artística ASCII que muestre
un dinosaurio comiéndose un árbol?

■ ¿Puedes crear una imagen artística ASCII que muestre
una cadena montañosa?



ESCRIBIR HISTORIAS
RIDÍCULAS

Prompt

¿Puedes escribir una canción sobre un caracol al que
echan de su piso, va al gimnasio y se hace fuerte para
volver y recuperar su piso por la fuerza?

Fórmula

¿Puedes escribir una [historia ridícula] sobre un [tema]
[acción] [objetivo]?

Ejemplos

■ ¿Puedes escribir un soneto sobre una tortuga que
aprende a nadar y se convierte en campeona olímpica?

■ ¿Puedes escribir un ensayo persuasivo sobre un tema
controvertido que persuada a los lectores para que
actúen en pos de un objetivo concreto?

■ ¿Puedes escribir un poema sobre un hámster que
aprende a tocar el piano y se convierte en un músico
famoso?



ESCRIBIR CHISTES

Prompt

¿Puedes contar un chiste sobre un zombi que ha perdido
todas sus sus extremidades?

Fórmula

¿Puedes contar un chiste sobre [tema]?

Ejemplos

■ ¿Puedes contar un chiste sobre el brócoli?

■ ¿Puedes contar un chiste sobre un pingüino italiano?

■ ¿Puedes contar un chiste sobre un vampiro?



FRASES PARA LIGAR
(RIDÍCULAS)

Prompt

¿Puedes crear frases para ligar como si fueras un perro
que habla usando lenguaje canino?

Fórmula

¿Puedes expresar tus frases para ligar como si fueras
[estilo inusual]?

Ejemplo

■ ¿Puedes escribir frases para ligar como si fueras un
personaje de Shakespeare?

■ ¿Puedes formular frases para ligar como si fueras un
superhéroe vago?

■ ¿Puedes hacer frases para ligar como si hubieran sido
escritas hace 2000 años?



JUEGOS DE PALABRAS

Prompt

¿Puedes darme una lista con juegos de palabras sobre
gente desordenada?

Fórmula

¿Puedes darme una lista con juegos de palabras sobre
[tema]?

Ejemplos

■ ¿Puedes darme una lista con juegos de palabras sobre
perros feos al estilo de una película del oeste?

■ ¿Puedes darme una lista con juegos de palabras sobre
la comida rápida?

■ ¿Puedes darme una lista con juegos de palabras sobre
las plantas moribundas de mi apartamento?



INVENTAR RAZONES
RIDÍCULAS

Prompt

¿Puedes inventar una lista de razones ridículas por las que
los caimanes son lo mejor que hay?

Fórmula

¿Puedes inventar una lista de razones ridículas por las
que [tema] es lo [mejor/peor] de la historia?

Ejemplos

■ ¿Se te ocurre una lista de razones ridículas por las que
los lunes son lo mejor de la vida?

■ ¿Se te ocurre una lista de razones ridículas por las que
las matemáticas son lo mejor de la historia?

■ ¿Puedes inventar una lista de razones ridículas por las
que el agua es lo peor que hay?



PREGUNTAS HIPOTÉTICAS
(RIDÍCULAS)

Prompt

¿Puedes elaborar una lista de preguntas ridículas e
hipotéticas sobre el matrimonio?

Fórmula

¿Se te ocurre una lista de preguntas ridículas e
hipotéticas sobre [tema]?

Ejemplos

■ ¿Se te ocurre una lista de preguntas ridículas e
hipotéticas sobre gatos?

■ ¿Se te ocurre una lista de preguntas ridículas e
hipotéticas sobre extraterrestres?

■ ¿Se te ocurre una lista de preguntas ridículas e
hipotéticas sobre fantasmas?



EXCUSAS INGENIOSAS

Prompt

Actúa como si fueras un surfista con acento californiano
e inventa una excusa ingeniosa para explicar por qué no
consigues trabajo.

Fórmula

Actúa como si fueras [personaje] con [tipo de acento] e
inventa una excusa ingeniosa para explicar por qué no
puedes hacer [tarea].

Ejemplos

■ Actúa como si fueras un detective muy ocupado con
acento del sur e inventa una excusa ingeniosa para
explicar por qué no puedes resolver el caso.

■ Actúa como si fueras una princesa del reino con acento
alemán e inventa una excusa ingeniosa para no ir a hacer
la compra.

■ Actúa como si fueras una animadora con acento de pija
inventa una excusa ingeniosa para no estudiar para el
examen.



Y aquí acaba el viaje.

El mundo que nos rodea está cambiando y tenemos que
adaptarnos para prosperar.

Espero sinceramente que este libro te haya abierto la
mente con respecto a Inteligencia artificial.

Y que te inspire para crear tu propio contenido increíble.


