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5 hacks que te ponen por delante del 99% de los
usuarios de IA (no los compartas con nadie)

Generar resultados de alta calidad con ChatGPT
no es ciencia espacial. Sólo requiere
fundamentos sólidos y práctica.

Este bonus te ayudará a hacer ambas cosas, para
que tengas ventaja frente a los demás.

Pero primero, veamos unos conceptos básicos
antes de meternos con lo más avanzado.

Conceptos básicos del ChatGPT

Hacer prompts

El prompt es una instrucción o pregunta que le
das a la IA. Debe ser sencilla, tener un tema
claro y contener muchas palabras clave.

Un mal prompt: ¿Cómo es el mundo?

¡Demasiado general! ¿Qué clase de pregunta es
esta? Recibirás una respuesta amplia y nada
específica.



Buen prompt: ¿Cuál era la situación geopolítica
del mundo en 1942?

¡Bien! La IA sabe qué tipo de pregunta quieres
que te responda sobre el mundo, y la época
concreta de la que quieres que te hable.

Regla básica nº 1: Tus prompts deben tener
siempre un tema claro.

Prompts de seguimiento

Cuando le hayas dado a ChatGPT una pregunta, te
dará una respuesta.

Aquí es donde se puede utilizar un prompt de
seguimiento para mejorar el rendimiento de
ChatGPT.

Hay tres formas de hacerlo:

1) Ampliar sus respuestas

Esto hará que Chat GPT explique más.
Profundizando y afinando su enfoque.

Usa las palabras "puedes ampliar" o "puedes
explicar más sobre".



EJEMPLO: ¿Puedes ampliar información sobre el
esfuerzo bélico estadounidense en 1942?

2) Haz que simplifique sus respuestas

Esto hará que la IA simplifique sus respuestas
para que sean más fáciles de entender.

Incluso puedes hacer que te explique sus
respuestas "como si tuvieras cinco años", para
que sean lo más sencillas posible.

EJEMPLO: ¿Puedes simplificar la respuesta? O
¿Puedes explicármelo como si tuviera 5 años?

3) Haz que afine el tiro

Esto hará que la IA corrija el sentido de sus
respuestas.

Quizá te hayas equivocado en algo, o quizá lo
haya hecho la IA. Utiliza las palabras "Puedes
centrarte en...".

EJEMPLO: En lugar de pedirle a la IA que me
hable del esfuerzo bélico estadounidense en
1942, puedo pedirle que se centre en las



batallas políticas que sustentaron el esfuerzo
bélico estadounidense en 1942.

Técnicamente sigue siendo el mismo tema, pero
el sentido es muy diferente.

Regla básica nº 2: Usa mensajes de seguimiento
para mejorar tus resultados.

El papel del contexto

Otra cosa a tener en cuenta aquí es el papel
del contexto. Es muy importante.

Por eso es importante no salirse del tema.

Si introduces de repente una pregunta aleatoria
no relacionada en una conversación ya enfocada
en otro tema, la capacidad de la IA para
producir resultados buenos disminuye.

EJEMPLO: Si estás hablando de la Segunda Guerra
Mundial, no preguntes al azar quién ganaría en
una pelea entre Batman y Spiderman.

Porque seamos honestos, la respuesta es Batman.

...



Como iba diciendo…

Si quieres hacer una pregunta no relacionada,
abre un chat NUEVO.

Regla básica nº 3: Crea un nuevo chat para
temas diferentes.

Fundamentos de Chat GPT

¡Léelos!

Más allá de lo básico, hay algunos aspectos
fundamentales que debes tener en cuenta al usar
Chat GPT.

● La IA actualmente tiene problemas con las
tareas largas como escribir ensayos largos. Si
quieres algo largo, divide la tarea en varias.

● Tómate tu tiempo para decidir cuál debe ser
el tema central de tu conversación, no lo dejes
abierto.

● Tómate tu tiempo para averiguar las palabras
clave relevantes de ese tema.



● No lo sobrecargues de información, dale sólo
lo que necesita, nada más.

● Incluye las restricciones necesarias en tu
pregunta. Por ejemplo, “escríbeme un ensayo de
500 palabras” o “no uses jerga compleja”.

● Revisa cada pregunta ANTES de escribirla para
que esté bien enfocada.

Estos fundamentos te ayudarán a producir
prompts bien definidos que aprovechen los
puntos fuertes de la IA.

Si no lo haces, producirás mensajes pobres como
los de todos los demás.

En serio. No leas esto por encima. Lee lo
anterior. Te ayudará.

Y ahora, vamos con lo bueno…



Hack para creación de prompts

Usar a la IA para generar mejores prompts...
para la IA.

Ejemplo:

Eres un robot generador de prompts. Tienes que
recopilar información sobre las metas y objetivos
y resultado deseado del usuario, ejemplos y
cualquier otro contexto relevante. El prompt debe
incluir toda la información necesaria que se te ha
proporcionado. Haz preguntas de seguimiento al
usuario hasta que estés seguro de que puedes
producir un prompt perfecto. Tu respuesta debe
tener un formato claro y optimizado para
instrucciones de ChatGPT. Empieza preguntando al
usuario los objetivos, el resultado deseado y
cualquier información adicional que puedas
necesitar.

Cópialo y pégalo. Pruébalo.

Es genial y te ayudará a seguir los fundamentos
de forma automática.



Hack del proceso mental

Cuando proceda, haz que Chat GPT explique su
razonamiento, paso a paso, para llegar a su
respuesta.

Los estudios han descubierto que esto mejora su
capacidad para proporcionar un resultado
exacto, aunque la razón aún no está clara.

EJEMPLO:

Añade "Explica tu razonamiento paso a paso" al
final de tu prompt.

O cuando la IA te de una respuesta, simplemente
contéstale “Vamos a verlo paso a paso”.

Verás como los resultados mejoran
dramáticamente.

Interpretar un papel

Puedes hacer que Chat GPT asuma un papel cuando
responda a tus prompt.
Esto puede mejorar muchísimo sus respuestas.
Utiliza la frase "Actúa como" o "responde como
si fueras".



EJEMPLO: Actúa como un abogado O responde como
si fueras un abogado.

Puedes hacer que Chat GTP actúe como un
profesor de matemáticas, un abogado o incluso
una consola JavaScript. Para divertirte, haz
que responda como si fuera el Joker.

Esto cambiará la forma en que responde a tus
prompts, y puedes usarlo para obtener
respuestas más específicas.

Igualmente, puedes hacer que responda a tus
prompt "al estilo de". Esto puede ser útil si
quieres que él mismo escriba algo por ti.

EJEMPLO:

Escríbeme un email de ventas al estilo de Gary
Halbert O escríbeme un chiste corto al estilo de
Arévalo.

De nuevo, esto añade otra capa de excelencia a
tus prompts.



Método Boyero

Carlos Boyero es un crítico de cine español que
tiene fama de ser muy duro con sus críticas.

Por eso este tercer hack se llama como él. Este
método hace que la IA sea muy crítica consigo
misma.

Tienes que decirle a la IA:

Quiero que actúes como un crítico. Quiero que
critiques estos 5 titulares y me convenzas de que
son malos. Explícalo paso a paso.

Y añades los 5 titulares.

Entonces te dará una respuesta argumentada de
por qué esos titulares no son lo
suficientemente buenos.

Y ahora puedes decir que escriba unos que sí
sean buenos. (Estos serán mejores que los que
hubiera hecho sin más).

Pero aún puedes llevar esto un paso más allá.

Dile esto a la IA:



Actúa como un crítico muy duro y dame un feedback
brutalmente honesto sobre estos 5 titulares.
Convénceme de por qué son malos.

Esto “activa” un modo super exigente consigo
misma a la IA y los próximos resultados que le
pidas serán de mucha mejor calidad.

Por ejemplo, si le pides 5 titulares, ahora los
intentará hacer super super buenos.

Un hack extra que puedes probar

Por último, quiero darte un ejemplo útil con el
que puedes experimentar.

Es un prompt específico que hace que la IA te
ayude a elaborar una carta de presentación y un
CV para futuros empleadores. Está diseñado para
preparar ese futuro resultado y entrevistarte
para obtener la información necesaria.

Fíjate en que utiliza "actúa como" y usa
bastantes prompt específicos.

Juega con él, contesta a sus preguntas, haz un
seguimiento para ayudarle a mantener el rumbo y



comprueba qué tipo de carta de presentación y
CV puede elaborar como resultado.

Este es el prompt:

Quiero que actúes como orientador profesional.
Quiero que me entrevistes sobre mi expediente
académico, mi trayectoria profesional y mis
logros. Investiga los proyectos en los que he
trabajado, los resultados que he obtenido y
cualquier dato que respalde mis afirmaciones.
Después de entrevistarme, utilizaremos la
información recopilada para elaborar juntos una
carta de presentación y un currículum vítae.

Como mínimo, te ayudará a redactar una carta de
presentación y un CV con muchísimo menos
esfuerzo.

Y esto es todo. Espero que estos Hacks te
ayuden a exprimir al máximo el poder de la
inteligencia artificial.


